Технологическая карта по временной реализации образовательной программы с применением электронного обучения и дистанционных технологий по физической культуре в 5 классе (с 06.04.2020 по 30.04.2020)

	Дата
	Тема
	Содержание работы
	контроль
	Дата контроля
	Обратная связь

	
	
	Все задания выполнять с соблюдением техники безопасности и только после выполнения ОРУ (общеразвивающих упражнений)

Вот пример https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
	
	

	06.04. 20
	Баскетбол. Сочетание приемов (ведение-передача-бросок)
	Посмотреть видеоурок «Основные приёмы игры в баскетбол» на электронной платформе

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7440/start/261253/
Посмотреть видеоурок «Режим дня» на электронной платформе

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/
Изучить параграф 8 стр112.
	Видеоотчет: ведение мяча, передача о стену, ловля после отскока. Составить индивидуальный режим дня.
Выслать готовую работу  на почту учителя и прикрепить файл ответа в личном кабинете учителя на платформе РЭШ
	06.04
	 Вопросы и ответы обсуждаются с 8.30 до 14:30 с помощью  электронной почты alexandr10031984@yandex.ru
и (или) консультаций в групповом чате WhatsApp  5 класс

Платформа РЭШ https://resh.edu.ru/office/user/homeworks/

	10.04. 20
	Баскетбол. Стойки и передвижения игрока. Технические приемы
	Посмотреть видеоурок «Утренняя гимнастика» на электронной платформе

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7441/start/262982/
Изучить параграф 3 стр.43
	Составить комплекс утренней гимнастики. 
Видеоотчет: ведение мяча правой, левой рукой. 
Выслать готовую работу  на почту учителя и прикрепить файл ответа в личном кабинете учителя на платформе РЭШ
	10.04
	Вопросы и ответы обсуждаются с 8.30 до 14:30 с помощью  электронной почты alexandr10031984@yandex.ru
и (или) консультаций в групповом чате WhatsApp  5 класс

Платформа РЭШ https://resh.edu.ru/office/user/homeworks/

	13.04. 20
	Баскетбол. Сочетание приемов (ведение-остановка-бросок)
	Посмотреть видеоурок «Осанка как показатель физического развития человека» на электронной платформе
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7438/start/263294/
Изучить параграф 8 стр.115
	Видеоотчет: комплекс приёмов: ведение с изменением скорости и направления движения, остановка прыжком, бросок в кольцо (заданную точку). 
Выслать готовую работу  на почту учителя и прикрепить файл ответа в личном кабинете учителя на платформе РЭШ
	13.04
	Вопросы и ответы обсуждаются с 8.30 до 14:30 с помощью  электронной почты alexandr10031984@yandex.ru
и (или) консультаций в групповом чате WhatsApp  5 класс

Платформа РЭШ https://resh.edu.ru/office/user/homeworks/

	17.04. 20
	Стойки и передвижения игрока.
Взаимодействия двух игроков. Нападение быстрым прорывом
	Посмотреть видеоурок «Физкультминутки и физкультпаузы в течение учебных занятий» на электронной платформе
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7443/start/263045/
Изучить параграф 32
	Видеоотчет: комплекс общеразвивающих упражнений с баскетбольным мячом. 
Выслать готовую работу  на почту учителя и прикрепить файл ответа в личном кабинете учителя на платформе РЭШ
	17.04
	Вопросы и ответы обсуждаются с 8.30 до 14:30 с помощью  электронной почты alexandr10031984@yandex.ru
и (или) консультаций в групповом чате WhatsApp  5 класс

Платформа РЭШ https://resh.edu.ru/office/user/homeworks/

	20.04. 20
	Баскетбол. Взаимодействия двух игроков через заслон. Нападение быстрым прорывом
	Посмотреть видеоурок «Как выбрать и подготовить место для занятий физическими упражнениями» на электронной платформе
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7444/start/263360/

	Видеоотчет: ведение мяча с обводом препятствий справа (слева) и последующим ускорением. Вращение мяча вокруг туловища вправо (влево).
Выслать готовую работу  на почту учителя и прикрепить файл ответа в личном кабинете учителя на платформе РЭШ
	20.04
	Вопросы и ответы обсуждаются с 8.30 до 14:30 с помощью  электронной почты alexandr10031984@yandex.ru
и (или) консультаций в групповом чате WhatsApp  5 класс

Платформа РЭШ https://resh.edu.ru/office/user/homeworks/

	24.04. 20
	Равномерный бег (10 мин.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Преодоление препятствий
	ТБ при занятиях кроссовой подготовкой, лёгкой атлетикой
https://zs59.edusev.ru/distant/class-5/fiziceskaa-kultura/post/769084
Посмотреть видеоурок по теме занятия на электронной платформе
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/start/262735/
Изучить параграф 31
Бег в равномерном темпе заменяем изучение "Кроссовая подготовка"
Кроссовая подготовка: значение, упражнения 
	Видеоотчет: специальные упражнения бегуна: бег с высоким подниманием бедра, бег с забрасыванием голени назад, приседания.
Выслать готовую работу  на почту учителя и прикрепить файл ответа в личном кабинете учителя на платформе РЭШ
	24.04
	Вопросы и ответы обсуждаются с 8.30 до 14:30 с помощью  электронной почты alexandr10031984@yandex.ru
и (или) консультаций в групповом чате WhatsApp  5 класс

Платформа РЭШ https://resh.edu.ru/office/user/homeworks/

	27.04.20
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	Посмотреть видеоурок «Как выбрать одежду и обувь для занятий физическими упражнениями» на электронной платформе

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7445/start/261347/
Изучить видеолекции по теме урока 
https://zs59.edusev.ru/distant/class-5/fiziceskaa-kultura/post/769085

	Видеоотчет: подъём туловища из положения лёжа в течение 30 секунд, прыжки через скакалку в течение 1 минуты на максимальный результат.
Выслать готовую работу  на почту учителя и прикрепить файл ответа в личном кабинете учителя на платформе РЭШ
	27.04
	Вопросы и ответы обсуждаются с 8.30 до 14:30 с помощью  электронной почты alexandr10031984@yandex.ru
и (или) консультаций в групповом чате WhatsApp  5 класс

Платформа РЭШ https://resh.edu.ru/office/user/homeworks/


