Технологическая карта по временной реализации образовательной программы с применением электронного обучения и дистанционных технологий по физической культуре во 2 классе (с 06.04.2020 по 30.04.2020)
	Класс
	дата
	Тема
	Содержание работы
	Контроль
	Дата

контроль
	Обратная связь

	2
	06.04.2020
	Бросок мяча в цель.
	1)Просмотреть комплекс ОРУ для обучающихся начальной школы.

https://yandex.ru/video/preview/?filmId
=2052408521940719589&text=

бросок%20

мяча%20в%20цель%20

техника%20

выполнения&path=

wizard&parent-reqid=

1586807367554592-692144026822430920900170-

production-app-host-man-web-yp-84&redircnt=1586807412.12
) Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений.
3) Выполнять бросок мяча в цель.


	1) Записать  видео комплекса ОРУ
2)Выслать видеозапись на почту учителя или группу WhatsApp 2 класс.

	06.04.2020
	Учащиеся могут присылать вопросы 6.04 с 8.30 до 13.00 на почту учителя

baliasina@yandex.ru  и (или) консультации в группе WhatsApp 2 класс 

	2
	07.04.2020
	Развитие ловкости в игре.
	1)Просмотреть комплекс ОРУ для обучающихся начальной школы.

(ссылка на сайт)

https://fizruku.ru/kompleks-obshherazvivayushhih-uprazhneniy-oru-dlya-nachalnyih-klassov.html

2) Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений.

3) Выполнять бег в чередовании 
с ходьбой.

4) Выполнять подвижные игры с мячом.


	1) Творческое задание: придумать комплекс ОРУ со скакалкой.

2) Записать  видео комплекса ОРУ

3)Выслать видеозапись на почту учителя или группу WhatsApp 2 класс.

	07.04.2020
	Учащиеся могут присылать вопросы 7.04 с 8.30 до 13.00 на почту учителя

baliasina@yandex.ru  и (или) консультации в группе WhatsApp 2 класс 

	2
	10.04.2020
	Игровые задания, эстафеты с мячом. 
	1)Просмотреть комплекс 
игровых заданий-для обучающихся начальной 
школы.

https://yandex.ru/video/preview/
?filmId=8859175875336328743&p=

1&text=Игровые+задания%2C+

эстафеты+с+мячом+для+

2+класса

2) Выполнить игровые задания 

с мячом.

	1)Творческое задание: придумать комплекс ОРУ с мячом.

2) Записать  видео комплекса ОРУ

3)Выслать видеозапись на почту учителя или группу WhatsApp 2 класс.

	10.04.2020
	Учащиеся могут присылать вопросы 10.04 с 8.30 до 13.00 на почту учителя

baliasina@yandex.ru  и (или) консультации в группе WhatsApp 2 класс 

	2
	13.04.2020
	Игровые задания, эстафеты с мячом.
	1)Просмотреть комплекс 

игровых заданий-для обучающихся начальной 

школы.

https://yandex.ru/video/preview/
?filmId=8859175875336328743&p=

1&text=Игровые+задания%2C+

эстафеты+с+мячом+для+

2+класса

2) Выполнить игровые задания 

с мячом.


	1)Творческое задание: придумать комплекс ОРУ с мячом.

2) Записать  видео комплекса ОРУ

3)Выслать видеозапись на почту учителя или группу WhatsApp 2 класс.

	13.04.2020
	Учащиеся могут присылать вопросы 13.04 с 8.30 до 13.00 на почту учителя

baliasina@yandex.ru  и (или) консультации в группе WhatsApp 2 класс 

	2
	14.04.2020
	Игровые задания, эстафеты с мячом.
	1)Просмотреть комплекс 

игровых заданий-для обучающихся начальной 

школы.

https://yandex.ru/video/preview/
?filmId=8859175875336328743&p=

1&text=Игровые+задания%2C+

эстафеты+с+мячом+для+

2+класса

2) Выполнить игровые задания 

с мячом.


	1)Творческое задание: придумать комплекс ОРУ с мячом.

2) Записать  видео комплекса ОРУ

3)Выслать видеозапись на почту учителя или группу WhatsApp 2 класс.

	14.04.2020
	Учащиеся могут присылать вопросы 14.04 с 8.30 до 13.00 на почту учителя

baliasina@yandex.ru  и (или) консультации в группе WhatsApp 2 класс 

	2
	17.04.2020
	Кроссовая подготовка.
	1)Просмотреть комплекс ОРУ для обучающихся начальной школы.

(ссылка на сайт)

https://fizruku.ru/kompleks-obshherazvivayushhih-uprazhneniy-oru-dlya-nachalnyih-klassov.html

2) Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений.

3) Выполнять бег на время.


	1)Творческое задание: придумать комплекс ОРУ.

2) Записать  видео комплекса ОРУ

3)Выслать видеозапись на почту учителя или группу WhatsApp 2 класс.

	17.04.2020
	Учащиеся могут присылать вопросы 17.04 с 8.30 до 13.00 на почту учителя

baliasina@yandex.ru  и (или) консультации в группе WhatsApp 2 класс 

	2
	20.04.2020
	Кроссовая подготовка.
	1)Просмотреть комплекс ОРУ для обучающихся начальной школы.

(ссылка на сайт)

https://fizruku.ru/kompleks-obshherazvivayushhih-uprazhneniy-oru-dlya-nachalnyih-klassov.html

2) Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений.

3) Выполнять бег по пересеченной местности.


	1)Творческое задание: придумать комплекс ОРУ.

2) Записать  видео комплекса ОРУ

3)Выслать видеозапись на почту учителя или группу WhatsApp 2 класс.

	20.04.2020
	Учащиеся могут присылать вопросы 20.04 с 8.30 до 13.00 на почту учителя

baliasina@yandex.ru  и (или) консультации в группе WhatsApp 2 класс 

	2
	21.04.2020
	Кроссовая подготовка.
	1)Просмотреть комплекс ОРУ для обучающихся начальной школы.

(ссылка на сайт)

https://fizruku.ru/kompleks-obshherazvivayushhih-uprazhneniy-oru-dlya-nachalnyih-klassov.html

2) Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений.

3) Выполнять бег по пересеченной местности.


	1)Творческое задание: придумать комплекс ОРУ.

2) Записать  видео комплекса ОРУ

3)Выслать видеозапись на почту учителя или группу WhatsApp 4 класс.

	21.04.2020
	Учащиеся могут присылать вопросы 21.04 с 8.30 до 13.00 на почту учителя

baliasina@yandex.ru  и (или) консультации в группе WhatsApp 2 класс 

	2
	24.04.2020
	Кроссовая подготовка.
	1)Просмотреть комплекс ОРУ для обучающихся начальной школы.

(ссылка на сайт)

https://fizruku.ru/kompleks-obshherazvivayushhih-uprazhneniy-oru-dlya-nachalnyih-klassov.html

2) Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений.

3) Выполнять бег на время.


	1)Творческое задание: придумать комплекс ОРУ.

2) Записать  видео комплекса ОРУ

3)Выслать видеозапись на почту учителя или группу WhatsApp 2 класс.

	24.04.2020
	Учащиеся могут присылать вопросы 24.04 с 8.30 до 13.00 на почту учителя

baliasina@yandex.ru  и (или) консультации в группе WhatsApp 2 класс 

	2
	27.04.2020
	Метание мяча на дальность. Игровые упражнения с мячом. 
	1)Просмотреть комплекс 

игровых заданий-для обучающихся начальной 

школы.

https://yandex.ru/video/preview/
?filmId=8859175875336328743&p=

1&text=Игровые+задания%2C+

эстафеты+с+мячом+для+

2+класса

2) Выполнить игровые задания 

с мячом.


	1)Творческое задание: придумать комплекс ОРУ с мячом.

2) Записать  видео комплекса ОРУ

3)Выслать видеозапись на почту учителя или группу WhatsApp 2 класс.

	27.04.2020
	Учащиеся могут присылать вопросы 27.04 с 8.30 до 13.00 на почту учителя

baliasina@yandex.ru  и (или) консультации в группе WhatsApp 2 класс 

	2
	28.04.2020
	Метание мяча на дальность. Игровые упражнения с мячом. 


	1)Просмотреть комплекс 

игровых заданий-для обучающихся начальной 

школы.

https://yandex.ru/video/preview/
?filmId=8859175875336328743&p=

1&text=Игровые+задания%2C+

эстафеты+с+мячом+для+

2+класса

2) Выполнить метание мяча на дальность.

3)Выполнить игровые задания 

с мячом.


	1)Выполнить метание мяча на дальность.
2) Записать  видео метание мяча.
3)Выслать видеозапись на почту учителя или группу WhatsApp 2 класс.

	28.04.2020
	Учащиеся могут присылать вопросы 28.04 с 8.30 до 13.00 на почту учителя

baliasina@yandex.ru  и (или) консультации в группе WhatsApp 2 класс 


