Технологическая карта по временной реализации образовательной программы с применением электронного обучения и дистанционных технологий по физической культуре в 6 классе (с 06.04.2020 по 30.04.2020)

	Дата
	Тема
	Содержание работы
	контроль
	Дата контроля
	Обратная связь

	
	
	Все задания выполнять с соблюдением техники безопасности и только после выполнения ОРУ (общеразвивающих упражнений). 
Вот примеры: https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://infourok.ru/kompleks-uprazhnenij-dlya-distancionnogo-obucheniya-fizicheskoj-kultury-4241166.html
	
	

	6.04. 20
	Баскетбол. Сочетание приёмов ведения, передачи, броска
	Посмотреть видеоурок «Технико-тактические действия баскетболистов» на электронной платформе
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/start/262383/ 
Изучить параграф 15

	Видеоотчет: ведение мяча, передача о стену, ловля после отскока. Составить индивидуальный режим дня.

Выслать готовую работу  на почту учителя и прикрепить файл ответа в личном кабинете учителя на платформе РЭШ
	6.04
	 Вопросы и ответы обсуждаются с 8.30 до 14:30 с помощью  электронной почты alexandr10031984@yandex.ru
и (или) консультаций в групповом чате WhatsApp 6 класс

Платформа РЭШ https://resh.edu.ru/office/user/homeworks/

	09.04. 20
	Баскетбол. Стойка и передвижение игрока
	Посмотреть видеоурок «Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств» на электронной платформе
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7132/start/261738/ 

	Составить комплекс утренней гимнастики. 
Видеоотчет: ведение мяча правой, левой рукой. 
Выслать готовую работу  на почту учителя и прикрепить файл ответа в личном кабинете учителя на платформе РЭШ
	09.04
	Вопросы и ответы обсуждаются с 8.30 до 14:30 с помощью  электронной почты alexandr10031984@yandex.ru
и (или) консультаций в групповом чате WhatsApp  6 класс

Платформа РЭШ https://resh.edu.ru/office/user/homeworks/

	13.04. 20
	Баскетбол. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча. Развитие координаци​онных способностей
	Посмотреть видеоурок «Соблюдение правил техники безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями» на электронной платформе
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7134/start/261799/ 

	Видеоотчет: ведение мяча различными способами с изменением направления и скорости движения. Вращение мяча вокруг туловища, вращение мяча между ног (восьмёрка).
Выслать готовую работу  на почту учителя и прикрепить файл ответа в личном кабинете учителя на платформе РЭШ
	13.04
	Вопросы и ответы обсуждаются с 8.30 до 14:30 с помощью  электронной почты alexandr10031984@yandex.ru
и (или) консультаций в групповом чате WhatsApp  6 класс

Платформа РЭШ https://resh.edu.ru/office/user/homeworks/

	16.04. 20
	 Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий. Терминоло​гия кроссового бега
	ТБ при занятиях кроссовой подготовкой, лёгкой атлетикой
https://zs59.edusev.ru/distant/class-6/fiziceskaa-kultura/post/769392
Бег по пересечённой местности заменяем специальными упражнениями для бега
Посмотреть видеоурок «Лёгкая атлетика: эстафетный бег, бег с преодолением препятствий, кроссовый бег» на электронной платформе
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/start/261609/
Изучить параграф 31
	Видеоотчет: специальные упражнения бегуна: приседания, смена упоров (упор присев-упор лёжа), прыжки через скакалку в течение минуты на максимальный результат.
Выслать готовую работу  на почту учителя и прикрепить файл ответа в личном кабинете учителя на платформе РЭШ
	16.04
	Вопросы и ответы обсуждаются с 8.30 до 14:30 с помощью  электронной почты alexandr10031984@yandex.ru
и (или) консультаций в групповом чате WhatsApp  6 класс

Платформа РЭШ https://resh.edu.ru/office/user/homeworks/

	20.04. 20
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	Просмотр видеоролика «Специальные беговые упражнения»

https://zs59.edusev.ru/distant/class-6/fiziceskaa-kultura/post/769391
Бег по пересечённой местности заменяем специальными упражнениями для бега.
	Видеоотчёт: комплекс ОРУ с гимнастической палкой. Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа, подъём туловища из положения лежа, прыжки через скакалку. На максимальный результат в течение одной минуты.

Выслать готовую работу  на почту учителя и прикрепить файл ответа в личном кабинете учителя на платформе РЭШ
	20.04
	Вопросы и ответы обсуждаются с 8.30 до 14:30 с помощью  электронной почты alexandr10031984@yandex.ru
и (или) консультаций в групповом чате WhatsApp  6 класс

Платформа РЭШ https://resh.edu.ru/office/user/homeworks/

	23.04. 20
	Равномерный бег. Бег в гору. Преодоление препятствий
	Посмотреть видеоурок «Оценка эффективности занятий физической подготовкой» на электронной платформе
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7135/start/261707/

	Видеоотчёт: сгибание-разгибание рук в упоре лёжа, подъём туловища из положения лежа, прыжки через скакалку
Выслать готовую работу  на почту учителя и прикрепить файл ответа в личном кабинете учителя на платформе РЭШ
	23.04
	Вопросы и ответы обсуждаются с 8.30 до 14:30 с помощью  электронной почты alexandr10031984@yandex.ru
и (или) консультаций в групповом чате WhatsApp  6 класс 

Платформа РЭШ https://resh.edu.ru/office/user/homeworks/

	27.04.20
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	Посмотреть видеоурок «Оценка физической подготовленности» на электронной платформе
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7136/start/261643/

	Видеоотчёт: подтягивания из виса(м), вис на согнутых руках(д), приседания, прыжок в длину с места.  
Выслать готовую работу  на почту учителя и прикрепить файл ответа в личном кабинете учителя на платформе РЭШ
	27.04
	Вопросы и ответы обсуждаются с 8.30 до 14:30 с помощью  электронной почты alexandr10031984@yandex.ru
и (или) консультаций в групповом чате WhatsApp  6 класс

Платформа РЭШ https://resh.edu.ru/office/user/homeworks/

	30.04.20
	Бег (2000 м). Развитие выносливости
	Посмотреть видеоурок «Упражнения для профилактики нарушений зрения» на электронной платформе
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7139/start/262024/

	Видеоотчет: специальные упражнения бегуна: приседания, смена упоров (упор присев-упор лёжа), прыжки через скакалку в течение минуты на максимальный результат.
Выслать готовую работу  на почту учителя и прикрепить файл ответа в личном кабинете учителя на платформе РЭШ
	30.04
	Вопросы и ответы обсуждаются с 8.30 до 14:30 с помощью  электронной почты alexandr10031984@yandex.ru
и (или) консультаций в групповом чате WhatsApp  6 класс

Платформа РЭШ https://resh.edu.ru/office/user/homeworks/


