Технологическая карта по временной реализации образовательной программы с применением электронного обучения и дистанционных технологий по физической культуре в 9 классе (с 06.04.2020 по 30.04.2020)

	Дата
	Тема
	Содержание работы
	контроль
	Дата контроля
	Обратная связь

	
	
	Все задания выполнять с соблюдением техники безопасности и только после выполнения ОРУ (общеразвивающих упражнений) 

Вот примеры: https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://infourok.ru/kompleks-uprazhnenij-dlya-distancionnogo-obucheniya-fizicheskoj-kultury-4241166.html
	
	

	09.04. 20
	Баскетбол. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением
	Посмотреть видеоурок «Организация самостоятельных занятий физической культурой» на электронной платформе

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3241/start/
 Посмотреть видеоурок по теме на электронной платформе

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3456/start/
	Видеоотчёт: ведение мяча с изменением скорости и направления движения с последующей остановкой шагом (прыжком). Дальний бросок мяча в движении правой (левой) рукой от плеча
Выслать готовую работу  на почту учителя и прикрепить файл ответа в личном кабинете учителя на платформе РЭШ
	09.04
	 Вопросы и ответы обсуждаются с 8.30 до 14:30 с помощью  электронной почты alexandr10031984@yandex.ru
и (или) консультаций в групповом чате WhatsApp 9 класс

Платформа РЭШ https://resh.edu.ru/office/user/homeworks/

	10.04. 20
	Баскетбол. Оценка техники вы​полнения броска од​ной рукой от плеча в прыжке
	Посмотреть видеоурок «Оценка эффективности занятий физической культурой» на электронной платформе
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3426/start/
 Посмотреть видеоурок по теме на электронной платформе
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3232/start/

	Видеоотчёт: ведение мяча с изменением скорости и направления движения с последующей остановкой шагом (прыжком). Вращение мяча вокруг туловища, вращение мяча между ног (восьмёрка). Бросок мяча на точность. 
Выслать готовую работу  на почту учителя и прикрепить файл ответа в личном кабинете учителя на платформе РЭШ
	10.04
	Вопросы и ответы обсуждаются с 8.30 до 14:30 с помощью  электронной почты alexandr10031984@yandex.ru
и (или) консультаций в групповом чате WhatsApp 9 класс

Платформа РЭШ https://resh.edu.ru/office/user/homeworks/

	16.04. 20
	Баскетбол. Взаимодействие трех игроков в нападении
	Посмотреть видеоурок «Физкультурно-оздоровительная деятельность, физическое совершенствование» на электронной платформе
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/start/

	Видеоотчет: комплекс общеразвивающих упражнений с баскетбольным мячом. Ведение мяча различными способами. Обвод препятствий на скорости. Ведение с ускорением. 
Выслать готовую работу  на почту учителя и прикрепить файл ответа в личном кабинете учителя на платформе РЭШ
	16.04
	Вопросы и ответы обсуждаются с 8.30 до 14:30 с помощью  электронной почты alexandr10031984@yandex.ru
и (или) консультаций в групповом чате WhatsApp 9  класс

Платформа РЭШ https://resh.edu.ru/office/user/homeworks/

	17.04. 20
	Баскетбол. Взаимодействие трех игроков в нападении
	Посмотреть видеоурок «Спортивно-оздоровительная деятельность» на электронной платформе

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/

	Видеоотчёт: комплекс ОРУ с гимнастической палкой. Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа, подъём туловища из положения лежа, прыжки через скакалку. На максимальный результат в течение одной минуты.

Броски мяча на точность. Сочетание: ведение, остановка, бросок.

Выслать готовую работу  на почту учителя и прикрепить файл ответа в личном кабинете учителя на платформе РЭШ
	17.04
	Вопросы и ответы обсуждаются с 8.30 до 14:30 с помощью  электронной почты alexandr10031984@yandex.ru
и (или) консультаций в групповом чате WhatsApp 9 класс

Платформа РЭШ https://resh.edu.ru/office/user/homeworks/

	23.04. 20
	Баскетбол. Учебная игра
	Посмотреть видеоурок «Физическое совершенствование. Баскетбол» на электронной платформе

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3464/start/
	Видеоотчёт: ведение мяча различными способами. Подтягивания из виса (м), вис на согнутых руках (д), приседания, прыжок в длину с мест, подъём туловища из положения лежа, прыжки через скакалку.

Выслать готовую работу  на почту учителя и прикрепить файл ответа в личном кабинете учителя на платформе РЭШ
	23.04
	Вопросы и ответы обсуждаются с 8.30 до 14:30 с помощью  электронной почты alexandr10031984@yandex.ru
и (или) консультаций в групповом чате WhatsApp 9 класс 

Платформа РЭШ https://resh.edu.ru/office/user/homeworks/

	24.04.20
	Баскетбол. Учебная игра
	Посмотреть видеоурок «Способы двигательной (физкультурной) деятельности. Баскетбол» на электронной платформе

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3213/start/

	Видеоотчет: комплекс общеразвивающих упражнений с баскетбольным мячом. Вращение мяча вокруг туловища, вращение мяча между ног (восьмёрка).

Специальные упражнения бегуна: приседания, смена упоров (упор присев-упор лёжа), бег с высоким подниманием бедра, бег с забрасыванием голени назад, бег спиной вперёд. 
Выслать готовую работу  на почту учителя и прикрепить файл ответа в личном кабинете учителя на платформе РЭШ
	24.04
	Вопросы и ответы обсуждаются с 8.30 до 14:30 с помощью  электронной почты alexandr10031984@yandex.ru
и (или) консультаций в групповом чате WhatsApp 9 класс

Платформа РЭШ https://resh.edu.ru/office/user/homeworks/

	30.04.20
	Инструктаж по ТБ. Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	ТБ при занятиях кроссовой подготовкой, лёгкой атлетикой. Повторяем технику высокого и низкого старта. https://zs59.edusev.ru/distant/class-7/fiziceskaa-kultura/post/769611
Посмотреть видеоурок «Способы двигательной (физкультурной) деятельности. Легкая атлетика» на электронной платформе

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
 Изучить параграф 20
	Видеоотчёт: комплекс ОРУ с гимнастической палкой. Специальные упр. бегуна: бег с высоким подниманием бедра лицом вперёд-спиной вперёд, бег с забрасыванием голени назад лицом вперёд-спиной вперёд, челночный бег 3*10 метров,  прыжки через скакалку. На максимальный результат в течение одной минуты.

Выслать готовую работу  на почту учителя и прикрепить файл ответа в личном кабинете учи теля на платформе РЭШ
	30.04
	Вопросы и ответы обсуждаются с 8.30 до 14:30 с помощью  электронной почты alexandr10031984@yandex.ru
и (или) консультаций в групповом чате WhatsApp 9  класс

Платформа РЭШ https://resh.edu.ru/office/user/homeworks/


