
Памятки по профилактике экстремизма и 

терроризма для обучающихся и родителей 

ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ ПО БОРЬБЕ С ТЕРРОРИЗМОМ 

Люди, будьте бдительны! 
На улице, в транспорте, в общественных местах, во дворах и подъездах мы должны быть 

внимательными и осмотрительными. Это не подозрительность. Нет. Это наш нормальный, 

хозяйский подход ко всему, что нас окружает. Не безразличие, а внутреннее соучастие в 

предотвращении чрезвычайных ситуаций. 

ПОМНИТЕ! Только ваши правильные и грамотные действия помогут сохранить жизнь Вашу и 

других людей. 

НЕ ПАНИКУЙТЕ! Самое страшное во время беды – паника, беспорядочные действия. 

Постарайтесь не поддаваться этому. Успокойтесь. Соберитесь с мыслями. Действуйте. 

Как противодействовать терроризму Люди, будьте бдительны! Будьте внимательны к тому, 

что происходит вокруг вас. Бдительность 

должна быть постоянной и активной. 

 Возможные места установки 

взрывных устройств:  

- подземные переходы (тонелли) - 

учебные заведения;  

- вокзалы - больницы, поликлиники;  

- рынки - детские учреждения;  

- стадионы - подвалы и лестничные 

клетки жилых зданий;  

- дискотеки - контейнеры для мусора, 

урны;  

- магазины - опоры мостов;  

- транспортные средства - объекты 

жизнеобеспечения. 

 Признаки наличия взрывных 

устройств:  

- бесхозные сумки, свертки, портфели, 

чемоданы, ящики, мешки, коробки;  

- припаркованные вблизи зданий 

автомашины неизвестные жильцам;  

- наличие на бесхозных предметах 

проводов, изоленты, батарейки;  

- шум из обнаруженного предмета 

(щелчки, тиканье часов);  

- растяжки из проволоки, веревки, шпагата;  

- необычное размещение бесхозного предмета;  

- специфический, не свойственный окружающей местности, запах. 

  При обнаружении взрывчатого устройства необходимо:  

- немедленно сообщить об обнаруженном подозрительном предмете в дежурные 

службы органов внутренних дел, ФСБ, ГО и ЧС;  

- не подходить к подозрительному предмету, не трогать его руками и не подпускать к 

нему других;  

- исключить использование средств радиосвязи, мобильных телефонов, других 

радиосредств, способных вызвать срабатывание радиовзрывателя;  

- дождаться прибытия представителей правоохранительных органов;  

- указать место нахождения подозрительного предмета. 



ВНИМАНИЕ!!! Обезвреживание 

взрывоопасного предмета 

производится только специалистами 

МВД, ФСБ, МЧС. 

 

Что делать при угрозе 

террористических актов  
 Задернуть шторы на окнах (это 

убережет Вас от разлетающихся 

осколков стекол). 

 Подготовьтесь к экстренной 

эвакуации (уложите в сумку документы, 

ценности, деньги, не портящиеся 

продукты питания). Желательно иметь свисток. 

 Помогите больным и престарелым подготовиться к эвакуации. 

 Держите постоянно включенным телевизор, приемник, радиоточку. 

 Создайте в доме небольшой запас продуктов и воды. 

 Подготовьте бинты, йод, вату и другие медицинские средства для оказания первой 

доврачебной помощи. 

 Уберите с балконов и лоджий горючее – смазочные и легковоспламеняющиеся 

материалы. 

 Договоритесь с соседями о взаимопомощи на случай необходимости. 

 Избегайте мест скопления людей (рынки, магазины, стадионы, дискотеки). 

 Реже пользуйтесь общественным транспортом. 

 Желательно отправить детей и престарелых на дачу, в деревню, в другой населенный 

пункт к родственникам, знакомым. 

Меры по предупреждению террористических актов  

Необходимо:  

 Укрепить и опечатать входы в подвалы и на чердаки, установить решетки, 

металлические двери, замки, регулярно проверять их сохранность и исправность. 

 Установить домофоны. 

 Организовать дежурство граждан (жильцов) по месту жительства. 

 Создать добровольные дружины из жильцов для обхода жилого массива и проверки 

сохранности замков и печатей. 

 Обращать внимание на появление незнакомых автомобилей и посторонних людей. 

 Интересоваться разгрузкой мешков, ящиков, коробок, переносимых в подвалы и в 

здания. 

 Не открывать двери незнакомым лицам. 

Желательно:  

 Иметь в доме хорошую сторожевую собаку. 

 Оборудовать окна решетками (особенно на нижних этажах). 

  Не оставлять окна открытыми, завешивать их плотной тканью. 

 Установить металлические двери с глазком или врезать глазок в имеющуюся.   

 

 

 

 

 

 



Если вас захватили в заложники   

         Основные правила поведения  

 Возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте, разговаривайте спокойным голосом; 

 Подготовьтесь физически и морально к возможному суровому испытанию; 

 Не вызывайте ненависть и пренебрежение к похитителям; 

 Выполняйте все указания бандитов (особенно в первые часы); 

 Не привлекайте внимания террористов своим поведением, не оказывайте активное 

сопротивления. Это может усугубить Ваше положение; 

 Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега; 

 Заявите о своем плохом самочувствии; 

 Запомните как можно больше информации о террористах (количество, вооружение, как 

выглядят, особенности внешности, телосложения, акцента, тематика разговора, 

темперамент, манера поведения); 

 Постарайтесь определить место своего нахождения (заточения); 

 Сохраняйте умственную и физическую активность. Помните, правоохранительные 

органы делают все, чтобы Вас вызволить; 

 Не пренебрегайте пищей. Это поможет сохранить силы и здоровье; 

 Расположитесь подальше от окон, дверей и от самих террористов. Это необходимо для 

обеспечения Вашей безопасности в случае штурма помещения, стрельбы снайперов на 

поражение преступников; 

 При штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке; 

 Если вместе с Вами в числе заложников есть дети, больные и пожилые люди, 

постарайтесь подбадривать их и помогать им достойно выдержать испытание; 

 После освобождения не делайте скоропалительных заявлений. 

ПОВЕДЕНИЕ ПОСТРАДАВШИХ 

ВЫ РАНЕНЫ:  

 постарайтесь сами себе перевязать рану платком, полотенцем, шарфом, куском ткани; 

 остановите кровотечение прижатием вены пальцем к костному выступу или наложите 

давящую повязку, используя для этого ремень, платок, косынку, полосу прочной ткани; 

 окажите помощь тому, кто радом, но в более тяжелом положении. 

ВЫ ЗАДЫХАЕТЕСЬ:  
 наденьте ватно-марлевую повязку; 

 защитите органы дыхания мокрым полотенцем, платком, шарфом , другой тканью; 

 при запахе газа раскройте окна, не включайте электроприборы, освещение, не 

пользуйтесь спичками, зажигалками; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ВАС ЗАВАЛИЛО:  
 обуздайте первый страх, не падайте 

духом; 

 осмотритесь – нет ли поблизости 

пустот, уточните, откуда поступает 

воздух; 

 постарайтесь подать сигнал 

голосом, рукой. Стуком, свистком, 

предметом. Лучше это делать когда 

услышите голоса людей, лай собак; 

 как только машины и механизмы 

прекратят работу, и наступит тишина – 

значит, объявлена «минута молчания». В 

это время спасатели с приборами и 

собаками ведут поиск. Используйте это - 

привлекайте их внимание любым 

способом. Вас обнаружат по крику, стону 

и даже по дыханию. 

 

 

 

 

ЗАГОРЕЛАСЬ КВАРТИРА:  

 не поддавайтесь панике;  

 сообщите в пожарную охрану; 

 обесточьте квартиру; 

 постарайтесь сбить пламя 

огнетушителем, водой, плотной 

тканью; 

 покидайте зону огня (задымления) 

пригнувшись (ползком); 

 дверь в комнату, где разгорается 

пламя, плотно закройте; 

 постарайтесь выбраться на балкон, 

лоджию; 

 взывайте о помощи, но не прыгайте 

вниз; 

 ребенка заверните в одеяло, пальто, куртку и срочно выносите; 

 избавьтесь от одежды с примесью синтетики (она быстро плавиться и оставляет на теле 

язвы). 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

Экстремизм - реальная угроза 
 

Современное российское общество переживает 

трансформацию системы ценностей, обусловленную 

модернизацией общественной жизни. Происходящие 

перемены в определенной степени сопровождаются 

напряженностью в межнациональных отношениях, 

межэтническими конфликтами, в силу чего 

появляются различные оппозиционные группы, 

пытающиеся добиться желаемого для них 

результата через экстремизм и терроризм. 

В настоящее время экстремизм и терроризм являются реальной 

угрозой национальной безопасности Российской Федерации. 

Экстремизм — это исключительно большая опасность, 

способная расшатать любое, даже самое стабильное и 

благополучное, общество. 

Одним из ключевых направлений борьбы с экстремистскими и террористическими 

проявлениями в общественной среде выступает их профилактика. 

Профилактика экстремизма и терроризма — это не только задача государства, но и задача  

представителей гражданского общества. Особая миссия при этом должна отводиться семье и 

школе, ведь не секрет, что социальная и материальная незащищенность, частый максимализм в 

оценках и суждениях, психологическая незрелость и значительная зависимость от чужого 

мнения, дают возможность легкого распространения радикальных идей среди молодежи. 

В Российской Федерации к экстремистской деятельности  отнесены: 

 публичное оправдание терроризма и иная террористическая деятельность; 

 возбуждение социальной, расовой, национальной или религиозной розни; пропаганда 

исключительности, превосходства либо неполноценности человека по признаку его 

социальной, расовой, национальной, религиозной или языковой принадлежности или 

отношения к религии; 

 нарушение прав, свобод и законных интересов человека и гражданина в зависимости от 

его социальной, расовой, национальной, религиозной или языковой принадлежности или 

отношения к религии; 

 совершение преступлений по мотивам, указанным в пункте "е" части первой статьи 63 

Уголовного кодекса Российской Федерации; 

 пропаганда и публичное демонстрирование нацистской атрибутики или символики либо 

атрибутики или символики, сходных с нацистской атрибутикой или символикой до 

степени смешения; 

 публичные призывы к осуществлению указанных деяний либо массовое 

распространение заведомо экстремистских материалов, а равно их изготовление или 

хранение в целях массового распространения; организация и подготовка указанных 

деяний, а также подстрекательство к их осуществлению. 

 ВАЖНО ПОМНИТЬ, что попадание подростка под влияние экстремистской группы легче 

предупредить, чем впоследствии бороться с этой проблемой. Несколько простых правил могут 

существенно снизить риск попадания вашего ребенка под влияние пропаганды экстремистов: 

http://selskaya-nov.info/article/58718/
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 Разговаривайте с ребенком. Вы должны знать с кем он общается, как проводит время и 

что его волнует. 

 Обсуждайте политическую, социальную и экономическую обстановку. 

 Обеспечьте досуг ребенка. Спортивные секции, кружки по интересам, общественные 

организации, военно-патриотические клубы дадут возможность для самореализации и 

самовыражения подростка, значит  расширят круг общения. 

 Контролируйте информацию, которую получает ребенок. Обращайте внимание, какие 

передачи смотрит, какие книги читает, на каких сайтах бывает. СМИ является мощным 

орудием в пропаганде экстремизма. 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!  
 Уделите внимание своим детям, не дайте им стать 

орудием чьих-то грязных политических игр! От вас 

зависит, как сложится дальнейшая жизнь ваших 

детей. 

 Тем, кто спекулирует на патриотизме, втягивая в 

свои интриги молодёжь, безразлична судьба ваших 

детей, их репутация, их переживания и проблемы. 

Защитите своих детей, не дайте им совершить 

непоправимые поступки! 

Основные признаки того, что подросток 

начинает подпадать под влияние 

экстремистской идеологии, можно свести к 

следующим:  

 -манера поведения становится значительно более 

резкой и грубой, прогрессирует ненормативная 

либо жаргонная лексика; 

 -резко изменяется стиль одежды и внешнего вида, соответствуя правилам определенной 

субкультуры; 

 -на компьютере оказывается много сохраненных ссылок или файлов с текстами, 

роликами или изображениями экстремистско- политического или социально-

экстремального содержания; 

 -в доме появляется непонятная и нетипичная символика или атрибутика (как вариант – 

нацистская символика), предметы,  которые могут быть использованы как оружие;  

 -подросток проводит много времени за компьютером или самообразованием по 

вопросам, не относящимся к школьному обучению, художественной литературе, 

фильмам, компьютерным играм. 

 

Профилактика экстремизма и терроризма — это не только задача государства, но и 

задача представителей гражданского общества, самих граждан. В случае если Вам стали 

известны такие факты вы имеете право и должны обратиться в правоохранительные 

органы!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЭКСТРЕМИЗМ – приверженность к 

крайним взглядам, мерам 

 Экстремизм в дословном понимании, есть ни что 

иное как крайнее проявление чего либо – действий, 

высказываний, взглядов и т.п. Следовательно, 

экстремизм может быть, политическим, экономическим, 

социальным и т.п., вплоть до бытового.  

Основной «группой риска» для пропаганды 

экстремизма является молодёжь как 

наиболее чуткая социальная прослойка. 

Причем молодежь подросткового возраста, 

начиная примерно с 14 лет - в эту пору 

начинается становление человека как 

самостоятельной личности.   

ВАЖНО ПОМНИТЬ, что 

попадание подростка под влияние экстремистской группы легче предупредить, 

чем впоследствии бороться с этой проблемой. Несколько простых правил могут 

существенно снизить риск попадания вашего ребенка под влияние пропаганды 

экстремистов: 

 Разговаривайте с ребенком. Вы должны знать с кем он общается, как 

проводит время и что его волнует. 

 Обсуждайте политическую, социальную и экономическую обстановку. 

 Обеспечьте досуг ребенка. Спортивные секции, кружки по интересам, 

общественные организации, военно-патриотические клубы дадут 

возможность для самореализации и самовыражения подростка, значительно 

расширят круг общения. 

 Контролируйте информацию, которую получает 

ребенок. Обращайте внимание, какие передачи 

смотрит, какие книги читает, на каких сайтах 

бывает. СМИ является мощным орудием в 

пропаганде экстремизма. 

 

 

 

 



В последнее время в сети интернет, по мобильной связи поступают 

провокационные призывы к молодежи с предложением принять участие в 

массовых мероприятиях (митинги, акции протеста и т.д.) на улицах города.   

При этом анонимные провокаторы не указывают тот факт, что данные 

мероприятия не санкционированы в установленном законом порядке либо вводят 

в заблуждении о законности этих митингов, акций. 

Не поддавайтесь на провокации! Помните, что данные действия влекут 

ответственность по закону и могут стать несмываемым пятном на всю 

оставшуюся жизнь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уважаемые родители! 
Уделите внимание своим детям, не дайте им стать орудием чьих-то грязных 

политических игр! От вас зависит, как сложится дальнейшая жизнь ваших детей. 

Тем, кто спекулирует на патриотизме, втягивая в свои интриги молодёжь, 

безразлична судьба ваших детей, их репутация, их переживания и проблемы. 

Защитите своих детей, не дайте им совершить непоправимые поступки! 

Основные признаки того, что подросток начинает подпадать под 

влияние экстремистской идеологии, можно свести к следующим:  

-манера поведения становится значительно более резкой и грубой, прогрессирует 

ненормативная либо жаргонная лексика; 

-резко изменяется стиль одежды и внешнего вида, соответствуя правилам 

определенной субкультуры; 

-на компьютере оказывается много сохраненных ссылок или файлов с 

текстами, роликами или изображениями экстремистско- политического или 

социально-экстремального содержания; 

-в доме появляется непонятная и нетипичная символика или атрибутика 

(как вариант – нацистская символика), предметы,  которые могут быть 

использованы как оружие;  



-подросток проводит много времени за компьютером или самообразованием 

по вопросам, не относящимся к школьному обучению, художественной 

литературе, фильмам, компьютерным играм;  

Памятка для родителей 

«Терроризм – угроза обществу» 

Терроризм - это одно из самых страшных преступлений. Бандиты совершают 

его, чтобы добиться своих злых целей. Для этого они нагнетают страх в обществе 

и совершают насилие над ЛЮДЬМИ. Все террористы - преступники, и после 

того, как они попадают в руки стражам порядка, их судят и сажают в тюрьмы. 

Скорее всего, вам не придется столкнуться с этим страшным злом - терроризмом, 

но, к сожалению, угроза терактов существует, и лучше всего быть к ней готовым. 

Главная цель террористов – решение политических вопросов, удовлетворение 

корыстных потребностей, месть, конкурентная борьба. 

Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье Ваших детей. Разъясните детям, что 

любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять 

опасность для жизни. Еще раз напоминаем! Не предпринимайте самостоятельных 

действий с находками или подозрительными предметами, которые могут 

оказаться взрывными устройствами - это может привести к их взрыву, 

многочисленным жертвам, разрушениям. 

Правила поведения. 

 Не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к 

применению оружия и привести к человеческим жертвам. 

Переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза 

преступникам, не ведите себя вызывающе, старайтесь быть незаметным. 

 Выполняйте все требования, не противоречьте, не рискуйте жизнью окружающих 

и своей собственной, старайтесь не допускать истерики и паники. 

Обязательно проводите с детьми дома разъяснительные беседы о 

недопустимости: 

1.  Пользоваться незнакомыми предметами, найденными на улице или в 

общественных местах. 

2.  Брать у незнакомых людей на улице сумки, свертки, игрушки и т.д. 

 



 

 

 

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

1. Пользоваться найденными незнакомыми предметами. 

2. Сдвигать с места, перекатывать взрывоопасные предметы с места на место, 

брать их в руки. 

3. Обрывать или тянуть отходящие от предмета провода, предпринимать попытки 

их обезвредить. 

4. Поднимать, переносить, класть в карманы, портфели, сумки и т.п. 

взрывоопасные предметы. 

5. Ударять один боеприпас о другой или бить любыми предметами по корпусу 

или взрывателю. 

6. Помещать боеприпасы в костер или разводить огонь над ним. 

7. Собирать и сдавать боеприпасы в качестве металлолома. 

8. Наступать или наезжать на боеприпасы. 
9. Закапывать боеприпасы в землю или бросать их в водоем. 

 

Заходя в подъезд дома, обращайте внимание на посторонних людей и 

незнакомые предметы. Как правило, взрывное устройство в здании закладывается 

в подвалах, первых этажах, около мусоропроводов, под лестницами. 

Будьте наблюдательны! Только вы способны своевременно обнаружить 

предметы и людей, посторонних в вашем подъезде, дворе, улице. 

Будьте бдительны! Обращайте внимание на поведение окружающих, наличие 

бесхозных и не соответствующих обстановке предметов. 

 Не делайте вид, что ничего не замечаете при опасном поведении попутчиков 

в транспорте! Вы имеете полное право защищать свой временный дом. Никогда 

не принимайте на хранение или для передачи другому лицу предметы, даже 

самые безопасные. 

Не приближайтесь к подозрительному предмету: это может стоить вам жизни. 

Научите своих детей мерам безопасности: не разговаривать на улице и не 

открывать дверь незнакомым, не подбирать бесхозные игрушки, не прикасаться к 

находкам и т.п 
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