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Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ Калитвенской СОШ 

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план (недельный) МБОУ Калитвенской СОШ Каменского района 

Ростовской области на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования (далее - ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО), с учетом примерной 

основной образовательной программы начального общего образования, примерной 

основной образовательной программы основного общего образования, примерной 

основной образовательной программы среднего общего образования (далее - ПООП 

НОО, ПООП ООО, ПООП СОО), федерального компонента государственного 

образовательного стандарта начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования в части среднего общего образования  (далее - ФК 

ГОС) и является основой для реализации программы общего образования. 

При составлении учебного плана образовательное учреждение брало за основу 

следующие нормативно-правовые документы. 

В целях организации работы МБОУ Калитвенской СОШ Каменского района 

при разработке учебных планов на 2022/2023 учебный год были использованы 

следующие нормативные документы:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 №373 (далее – ФГОС начального общего 

образования);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС начального общего 

образования) (ред. От 18.07.2022 г. № 569); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего 

образования);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС основного общего 

образования) (ред. От 18.07.2022 г. № 568);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего 

образования);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 11.02.2022 г. № 69 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
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начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. № 115"; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с 

изменениями и дополнениями от 13 марта 2021 г.);  

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012 №74 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»;  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об 

изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и 

"Основы духовно-нравственной культуры народов России"»;  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»;  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы),  

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-

эпидемиологические требования); 

 Устав МБОУ Калитвенской СОШ Каменского района.   
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Федеральные письма:  

 письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «Методические 

рекомендации для органов исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного 

курса "Основы религиозных культур и светской этики" и предметной области 

"Основы духовно-нравственной культуры народов России";  

 письмо Минобрнауки России от 16.05.2018 №08-1211 «Об использовании 

учебников и учебных пособий в образовательной деятельности»;  

 письмо Минобрнауки России от 20.06.2018 №ТС-194/08 «Об организации 

изучения учебного предмета "Астрономия";  

 

Региональные законы:  

 Областной Закон «Об образовании в Ростовской области» от 14.11.2013 

№26-ЗС (с изменениями от 06.11.2020);  

 

Региональные письма:  

 письмо Минобразования Ростовской области от 20.05.2022 года № 24/3.1-

8923 «Рекомендации по составлению учебного плана образовательных 

организаций, реализующих основные образовательные программы начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, расположенных на 

территории Ростовской области, на 2022-2023 учебный год». 

В 2022-2023, учебном году реализуются федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования во всех общеобразовательных 

организациях, расположенных на территории Ростовской области, на уровне 

начального общего образования (в 1-4 классах), основного общего образования (в 

5-9 классах) и среднего общего образования (в 10 классах).  

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Учреждение вправе разрабатывать индивидуальные учебные планы для группы 

или отдельных обучающихся.  

Учебный план является частью образовательных программ учреждения: НОО, 

ООО, СОО.  

Учебный план на 2022/2023 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает:  

 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для I-IV классов;  

 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V- IX классов;  

 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для X-XI классов. 

 Учебный план отражает возможности МБОУ Калитвенской СОШ в 

достижении современных образовательных результатов и ресурсные ограничения в 

реализации приоритетных направлений повышения качества образовательных 

услуг. Основная образовательная программа позволяет оптимизировать 

образовательный процесс за счет включения других компонентов (внеурочная 

https://www.donland.ru/documents/12838/
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деятельность, воспитательная деятельность, внеклассная работа, 

профориентационная работа, проектная и исследовательская деятельность), 

направленных на расширение образовательного пространства.  

В 2022-2023 учебном году реализуются обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего и основного 

общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО) 1 класс и 5 класс.  

Продолжительность учебного года.  

Учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного 

года:  

 I классы – 33 учебные недели;  

 II-IV классы – 34 учебные недели;  

 V- VIII, X классы – 35 учебных недель (не включая проведение учебных 

сборов по основам военной службы);  

 IX, XI классы – 34 учебные недели (не включая период ГИА).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

недельной недели.  

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать:  

• для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков;  

• для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков;  

• для обучающихся 5-8 классов – не более 7 уроков;  

• для обучающихся 9-11 классов – не более 8 уроков.  

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы, фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей; определяет перечень учебных предметов, 

курсов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный  план  МБОУ  Калитвенской СОШ  является  инструментом  в  

управлении  качеством образования. Основные принципы построения учебного 

плана:  

  обязательность федерального компонента, обеспечивающего единство 

образовательного пространства;  

  целостность  содержательных  линий  учебных  дисциплин  

инвариантной  и  вариативной частей;  

  преемственность  структуры  и  содержания  начального  общего,  

основного  общего  и среднего общего образования;  

  дифференциация с целью реализации возрастных особенностей 

обучающихся;  

  индивидуализация,  позволяющая  учитывать  интересы,  склонности  и  

способности обучающихся;  

  мобильное реагирование на изменения образовательных запросов 

общества.  
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Инвариантная часть учебного плана, определяемая федеральными 

государственными образовательными стандартами начального и основного 

общего образования,  федеральным компонентом государственных 

образовательных стандартов основного и среднего (полного) общего 

образования, остается неизменной.  

Возможности  изменения  заложены  в  вариативной  части  учебного  

плана.  

С  целью    удовлетворения  разнообразных  запросов  обучающихся  и  их  

родителей (законных представителей) в МБОУ Калитвенской СОШ реализуются     

  программы начального общего образования;  

  программы основного общего образования на базовом уровне;  

  программы  среднего  общего  образования  на  базовом уровне.  

Учебные занятия организуются в одну смену по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  в  1-х  классах  

составляет  36 календарных дней, во 2-11-х классах – 30 календарных дней.  

Домашние  задания  (по  всем  учебным  предметам)  даются  обучающимся  

в  таком объеме,  чтобы  временные  затраты  на  его  выполнение  не  превышали  

(в  астрономических часах): во 2-3-х классах - 1,5 часов, в 4-5-х классах – 2 часов, в 

6-8-х классах – 2,5 часов, в 9-11-х классах – 3,5 часов. В 1-х классах обучение 

проводится без домашних заданий.    

Продолжительность урока (академический час) в 1-11 классах –  40  минут.  

При реализации учебного плана МБОУ Калитвенская СОШ использует 

учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и 

имеющих государственную аккредитацию. 

 

Компонент образовательной организации 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса 
  

   В 1-9  классах  часть,  формируемая  участниками  образовательного  

процесса, распределена следующим образом:  

  

Класс 
Учебные 

предметы 

Количество 

часов 

Цели и задачи в соответствии с 

ООП 

2, 5, 7 Русский язык   1 Формирование  функциональной  

грамотности  и коммуникативной 

компетентности, овладение  

речевой деятельностью в разных ее 

видах. 

1, 3, 

4, 8, 9  

Родной язык 

(русский) 

0,5 Воспитание гражданина и 

патриота; формирование 

представления о русском 

языке как духовной, нравственной 
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и культурной ценности народа; 

осознание национального 

своеобразия русского языка; 

формирование познавательного 

интереса, любви, уважительного 

отношения к русскому языку, а 

через него – к 

родной культуре; воспитание 

ответственного отношения к 

сохранению и 

развитию родного языка, 

формирование волонтёрской 

позиции в отношении 

популяризации родного языка; 

воспитание уважительного 

отношения к 

культурам и языкам народов 

России; овладение культурой 

межнационального 

общения. 

1, 3, 4 Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5 Формирование первоначальных 

представлений о русской 

литературе как одной из основных 

национально-культурных 

ценностей народа, как особого 

способа познания жизни, как 

явления национальной и мировой 

культуры, средства сохранения и 

передачи нравственных ценностей 

и традиций. 

8, 9 Родная литература 0,5 Формирование представлений о 

русской литературе как одной из 

основных национально-культурных 

ценностей народа, как особого 

способа познания жизни, как 

явления национальной и мировой 

культуры, средства сохранения и 

передачи нравственных ценностей 

и традиций. 

5, 6 ОДНКНР 1 Обеспечение  знаний  

обучающихся  основных  норм  

морали,  культурных традиций  

народов  России,  формирования  

представлений  об  исторической  

роли традиционных  религий  и  

гражданского  общества  в  
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становлении  российской 

государственности. 

5, 9 Математика 1 Развитие математической речи, 

логического и алгоритмического  

мышления,  воображения, 

обеспечение  первоначальных  

представлений  о компьютерной 

грамотности.   

7 Биология 1 Сформировать системы 

интеллектуальных, практических, 

универсальных учебных, 

оценочных, коммуникативных 

умений, обеспечивающих 

включение учащихся в ту или иную 

группу или общность – носителя 

норм, ценностей, ориентаций, 

осваиваемых в процессе 

знакомства с миром живой 

природы, приобщение к 

познавательной культуре как 

системе познавательных (научных) 

ценностей, накопленных 

обществом в сфере биологической 

науки. 

 

Уровень начального общего образования  

(обновленные ФГОС НОО) 

 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года 

не может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение».  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» 

в 1-4 классах – 4 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные 

предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 

часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» 

представлена обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 

часа в неделю). 
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Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, 

а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 

4 классах.  

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной 

культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», 

«Основы светской этики») осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 

учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 

часов в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе в 1-3 классах составляет 1 час в неделю. 

Рекомендуемая и максимально допустимая недельные нагрузки при 5-

дневной учебной неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 

часа в неделю.  

Сдвоенные уроки в 1 - 4 классах не проводятся. 

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, с ноября - декабрь по 4 

урока в день по 35 минут, январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

 

Уровень начального общего образования 
 

Продолжительность учебного года для 2-4 классов – 34 недели. В 

соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов.  

В ходе освоения образовательных программ начального общего образования 

формируется внутренняя позиция обучающегося, определяющая новый образ 

школьной жизни и перспективы личностного и познавательного развития, базовые 

основы знаний и надпредметные умения, составляющие учебную деятельность 

обучающегося 1-4 классов: 

-система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат; 

-универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, 

коммуникативные); 

-познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и 

совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, здорового образа жизни. 
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Учебный план школы состоит из обязательной части. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, в учебный 

план не входит. 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования: 

-   формирование гражданской идентичности обучающихся; 

- приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

-   готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-  личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 2-4 классах составляет 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в 

2-3 классах – 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю.  

Изучение русского языка в начальной школе направлено на развитие речи, 

мышления, воображения обучающихся, способности выбирать средства языка в 

соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-

ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса 

к слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные 

знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. В рабочей программе по 

русскому языку в условиях введения ФГОС определена новая содержательная 

линия «Развитие речи». Младшие школьники овладеют умениями участвовать в 

диалоге, составлять несложные монологические высказывания и письменные 

тексты-описания и повествования небольшого объема.       

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе 

ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой 

деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, 

различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и 

зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств 

обучающихся, способного к творческой деятельности. В рабочей программе по 

литературному чтению в условиях введения ФГОС усилена линия работы с 

различными видами текстов (освоение различных позиций в тексте (постановка 

«живых картин», выразительное чтение текста, позволяющее представить личную 

точку зрения исполнителя; чтение по ролям, инсценирование); создание различных 

форм интерпретации текста (устное словесное рисование, рассказ по картине); 

создание собственного текста (сочинения) по «следам» прочитанного, на 

свободную тему (монологическое высказывание, создание текста по аналогии, 

отзыв, аннотация на книгу, письменный ответ на вопрос).       

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной 

язык» и «Литературное чтение на родном языке». 

В 3,4 классах по 0,5 часа в неделю из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, суммарно за 4 года обучения по каждому учебному 
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предмету предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» изучается 1 час в неделю предмет «Литературное чтение на родном языке 

(русский)», «Родной язык (русский)». 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется по 

заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся при приеме (переводе) на обучение по имеющим государственную 

аккредитацию образовательным программам начального общего образования.  

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса. Во 2-4 

классах в объеме 2 часа в неделю. Преподавание предмета в начальной школе 

является неотъемлемой частью   образования как средства познания другой 

культурной среды и расширения возможностей для самопознания и 

самореализации личности.   

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» во 2-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает 

раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования 

средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-

познавательных и учебно-практических задач, охватывающих содержание всех 

изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», которому 

отводится ведущая интегрирующая роль. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, 

а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 

4 классах. Один из модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры») 

выбирается родителями (законными представителями) обучающихся. 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 

3-х часов в неделю, включая использование интегративных и модульных 

программ.  

Максимально допустимая недельная нагрузка учебной неделе во 2-4 классах 

– 23 часа в неделю, что соответствует Гигиеническим нормативам (раздел VI, 

таблица 6.6).  

Уровень основного общего образования  

(обновленные ФГОС ООО) 

 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 и более 5549 часов. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 
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Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» 

включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 

обязательные учебные предметы «Иностранный язык». 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план 

как обязательная предметная область.  

При изучении предметной области ОДНКНР по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, 

предлагаемого общеобразовательной организацией.   

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 

состоит из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), 

«Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история». 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» 

включены обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» 

(7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), 

«Информатика» (7-9 классы). 

В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 

классы), «Биология» (5-9 классы). 

В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы 

«Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» изучаются как на 

базовом, так и на углубленном уровнях. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 

классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 

учебный предмет «Технология» (5-9 классы).  Учебный предмет «Технология»  в 5-

7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 

предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах  
изучается по 2 часа в неделю, «Основы безопасности жизнедеятельности» - в 8-9 

классах в объеме 1 час в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе в 5 классах составляет 3 часа в неделю, 6-8 классах - 2 

часа в неделю, в 9 классах – 1 час в неделю.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

в соответствии с Гигиеническими нормативами в 5 классах составляет 29 часов, в 6 

классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа.  
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Рекомендуемая ПООП ООО недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе соответствует Гигиеническим нормативам. 

 

Уровень основного общего образования 
 

Основное  общее  образование  обеспечивает  личностное  самоопределение 

обучающихся – формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой 

позиции, гражданской  зрелости,  готовность  к  профессиональному  выбору,  к  

самостоятельному решению  проблем  в  различных  видах  и  сферах  

деятельности,  к  развитию  творческих способностей.   

Цель  основного  общего  образования  –  обеспечение  базы  для  получения  

среднего общего образования, начального и среднего профессионального 

образования.  

При составлении учебного плана для 6-9 классов за основу приняли 

внедрение стандартов второго поколения на основной ступени обучения. 

Использовали учебный план, рекомендованный письмом Минобразования 

Ростовской области, «Рекомендации по составлению учебного плана 

образовательных организаций, реализующих основные образовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

расположенных на территории Ростовской области, на 2022-2023 учебный год».  

В 2022-2023 учебном году в 6-9 классах реализуется ФГОС ООО.  В 

соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5267 и более 6020 часов. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». В 7 классе 1 час добавляется 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, на углубление 

изучения русского языка, с целью формирования у обучающихся понимания  

языка народа  как  показателя культуры,  воспитания  грамотного, компетентного  

читателя,  развития  навыка  правильной письменной речи. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

Объем часов в 8-9 классах 0,5 часа в неделю по каждому учебному 

предмету предметной области «Родной язык и родная литература», «Родной язык и 

родная литература». Итоговые отметки по учебным предметам «Родной язык» и 

«Родная литература», выставляются в аттестат об основном общем образовании.      

Выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся                         

при приеме (переводе) на обучение по имеющим государственную аккредитацию 

образовательным программам основного общего образования.  

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательные учебные 

предметы «Иностранный язык». В 6-11 классах в объеме 3 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план 

как обязательная предметная область.  
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Для  обеспечения  знаний  обучающимися  основных  норм  морали,  

культурных традиций  народов  России,  формирования  представлений  об  

исторической  роли традиционных  религий  и  гражданского  общества  в  

становлении  российской государственности  предметная область «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» на уровне основного общего 

образования (далее - предметная область ОДНКНР) реализуется  в  6 (2  год  

обучения), 9 - х  классах  по 1  часу  в  неделю  выделяется  из  части  учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений. Общее количество 

часов на изучение курса – 64 ч. за два учебных года для возможности 

последующего выставления обучающемуся итоговой отметки в аттестат об 

основном общем образовании.  

Изучение предметной области ОДНКНР должно обеспечить: 

 воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

 знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 

хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе к 

сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; 

 формирование представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности; 

 понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, 

семьи и общества; 

 формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности. 

В предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 

классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы).  

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» (6-9 

классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (6-9 классы).  

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 

«Биология» (6-9 классы). В 7 классе 1 час добавляется на биологию, с целью 

сохранения жизни и правильного отношения к здоровью подрастающего 

поколения.  

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (6-8 классы) и «Изобразительное искусство» (6-7 классы). 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология», построенный по модульному принципу с учетом возможностей 

общеобразовательной организации в 6-9 классах. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 



15 

 

«Физическая культура» (6-9 классы) в объёме 3 часа в неделю и «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы) в объёме 1 час в неделю.  

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

изучается в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю. Учебный предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 6-7 классах изучается в качестве модуля 

(отдельных тем) в учебных предметах «Физическая культура», «Технология».   

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

Гигиеническими нормативами в 5 классе составляет 29 часов, в 6 классе - 30 часов, 

в 7 классе - 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа.  

 

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

образовательных областей, учебных предметов по годам обучения.   

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая 

образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный 

учебный план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и 

коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным 

возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объём 

нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный 

учебным планом АООП.  

Примерный учебный план организации, реализующей вариант 2 АООП, 

включает две части:  

I – обязательная часть, включает:  

 шесть образовательных областей, представленных десятью учебными 

предметами; 

 коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, 

учителем;     

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

 коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 

 внеурочные мероприятия.  

С учетом примерного учебного плана организация, реализует вариант 2 

АООП, составлен ИУП для обучающегося, в котором определен индивидуальный 

набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной 

нагрузки.  
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Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель 

проводит урок для состава всего класса или для группы учащихся, а также  

индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. 

Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., 

фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут. В учебном 

плане устанавливается количество учебных часов по предметам обучения на 

единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик 

(индивидуальная работа), группа (2 – 3 обучающихся), класс (все обучающиеся 

класса) 

Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных занятий. 

Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индиви-

дуальных занятий осуществляется образовательной организацией, исходя из 

особенностей развития обучающегося с умственной отсталостью и на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Продолжительность 

коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния 

ребенка до 25 минут. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит  

внеурочная деятельность, которая направлена на развитие личности развитие лич-

ности обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, 

трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно 

развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. Организация 

внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную 

воспитательную работу), не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП. 

Срок освоения АООП (вариант 2) обучающимися с умственной отсталостью 

составляет  13 лет.  

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Обучение проходит в одну смену. Количество часов, отводимых на внеурочную 

деятельность 5. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели для обучающихся 2-

9 классов. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

 

Уровень среднего общего образования 

ФГОС СОО 
 

В 2022-2023 учебном году ФГОС СОО реализуется в 11 классе. 
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Учебный план предусматривает 2-летний срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования. Продолжительность учебного года в 10-х 

классах- 35 учебных недель, продолжительность учебной недели – 5 дней, 

продолжительность урока – 40 минут.  

ФГОС среднего общего образования предусматривает пять профилей:  

 естественно- научный профиль,  

 гуманитарный профиль,  

 социально-экономический профиль,  

 технологический профиль,  

 Универсальный профиль.  

C учётом потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в 2022-2023 учебном году в 11 классе будет реализовываться 

ФГОС СОО по универсальному профилю.  

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов 

учебных занятий на уровне среднего общего образования и перечень обязательных 

учебных предметов. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося составляет не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному 

плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой 

образовательной программы в порядке, установленном локальными актами 

общеобразовательной организации; выбор факультативных (необязательных для 

данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 

общеобразовательной организацией  (после получения основного общего 

образования); изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами 

(модулями) по осваиваемой образовательной программе любых других учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в общеобразовательной 

организации в установленном ею порядке, а также реализуемых в сетевой форме 

учебных предметов, курсов (модулей).  

Общими для включения во все учебные планы являются обязательные 

учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию)» 

или «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия», «История» (или 

«Россия в мире»), «Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», а также индивидуальный проект.   

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 
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творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую 

очередь на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 

педагогическое сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на 

консультирование с тьютором, психологом, учителем, руководителем 

общеобразовательной организации.  

Учреждение обеспечивает реализацию учебных планов универсального 

профиля обучения.  

Учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Родная 

литература», «Иностранный язык», «Второй иностранный язык», «История», 

«География», «Экономика», «Право», «Математика (включая алгебру и начала 

математического анализа, геометрию)» или «Алгебра и начала математического 

анализа» и «Геометрия», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» 

изучаются на базовом уровне. 

В рамках универсального профиля изменены количество часов на изучение 

предметов: русский язык, математика, информатика, биология, физика, химия. 

При реализации учебного плана общеобразовательной организацией 

используются учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования. 
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