"Киты плывут вверх": игры, в которые играют дети 

В интернете с недавнего времени появилась особая подростковая субкультура самоубийц, которая охватила большой сегмент пользователей соцсетей в странах СНГ. 


В Сети существует сотни открытых групп, в которых мусолятся темы одиночества, отчаяния и бессмысленности бытия. В это же время взрослому человеку сложно понять, как ребенок может проводить все свое время за просмотром жутких видео и чтением разных депрессивных статусов, и как подросток может подтолкнуть другого подростка к суициду, просто заигравшись в виртуальную реальность. 
"Синие киты" добрались до России?

Опасная интернет-игра "Синий кит" (или "Тихий дом") добралась и до нас. 

Подростковые "группы смерти" дошли до России — мамы бьют тревогу. В Минобрнауки сообщили, что эта игра представляет серьезную угрозу для детей и подростков. Ведомство поручило  усилить внешкольную работу с учащимися и их родителями. В частности, поручается провести родительские собрания на предмет контроля за сайтами, которые посещают школьники дома, а также за их времяпрепровождением в социальных сетях. 


Следует провести профилактическую работу в отношении сетевых и компьютерных игр, которые могут нанести вред психологическому или физическому здоровью ребенка, отмечено в приказе министерства. 


Ранее РИА Новости сообщало, что в России региональный общественный центр интернет-технологий зафиксировал всплеск активности групп в социальных сетях, склоняющих детей к суициду, — около 4 тысяч тегов за день в социальной сети "ВКонтакте". 


Официально в РФ зафиксировано 15 несовершеннолетних, состоявших в "группах смерти" и совершивших суицид. 



Стоит отметить, что сами школьники живо обсуждают эти игры в классах и бегают в туалеты, чтобы тайком посмотреть, что это такое. Судя по недоверчивой и насмешливой реакции, мало кто из них верит, что из-за игры можно совершить суицид.


 Многие подростки начали делиться в социальных сетях хэштегами #морекитов, #тихийдом, #явигре, #разбудименяв420.

В России правоохранительные органы уверены, что эти хэштеги стали причиной суицидов среди несовершеннолетних — игра заключается в заданиях, последним из которых якобы становится самоубийство. Петля сделанная из компьютерного кабеля на компьютерной клавиатуре
"Синий кит", "Тихий дом", "4.20", "f57" - с чего все началось?

Вся история с группами смерти началась в декабре 2015 года с раскрутки суицидальных групп в России. За месяц до этого в российском Уссурийске под поезд бросилась 16-летняя девушка, называвшая себя в сети Риной Паленковой. За день до смерти она опубликовала на своей странице во «ВКонтакте» свою фотографию с подписью: «Ня. Пока», набравшее 350 000 лайков и 15 000 репостов. 


Девочка-самоубийца стала героиней странного интернет-культа, некоторые группы начали использовать её имя для своего продвижения, и это сработало. 


Подобные группы активно использовали тему суицида и публиковали шок-контент: психоделические ролики, записи самоубийств. Создатели наполняли сообщества загадочными символами — надписями на иврите, цифровыми кодами, картинками и видео со странным лого. 


Со временем в сети появилось сотни групп-клонов, которые использовали эту тематику и символику для своей раскрутки.
В чем суть игры?

Создатели игры «Синий кит»  они облекли это в форму страшной игры, суть которой проста. Ты выполняешь задания и в конце ты умираешь. Как правило, первое задание – нацарапать на руке синего кита и сбросить фото.
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 Последнее – умереть. Причем «ведущие» шантажируют участников тем, что вычислили их IP-адреса и если самоубийство не случиться – для их близких наступит смерть. Кто создатели этого кошмара? Больные на голову взрослые или такие же подростки с комплексами, но прокаченным скиллом манипуляции? Это вопрос тонкой психологии, но сначала с этим должны разобраться компетентные органы. 


Анонимные модераторы дают участникам 50 заданий в течение 50 дней (к примеру, одно из них – порезать бритвой вены и кровью нарисовать силуэт кита). 


Финальное задание на 50-й день всегда одинаково – совершить самоубийство. Участнику угрожают расправиться с родственниками, если тот откажется участвовать в очередном этапе.


Часто дети выкладывают много информации о себе, своих родных на своих страничках в соцсетях, и эту информацию используют потом против же них. 


Легковнушаемые дети, склонные к депрессии, ведутся на угрозы и выполняют приказы. 


"Кураторы" используют различные техники манипуляции, внушения и подавления воли. Например, часто подростки комплексуют по поводу своей внешности. "Кураторы" знают, как правильно внушить ребенку, что он - толстый, некрасивый, или то, что он неудачник и его смерти будут только рады.

[image: image3.jpg]


После громкого

 расследования российских журналистов об этих группах смерти многие сообщества удалили суицидальный контент и заменили его на более жизнеутверждающий, вместе с тем началась активная блокировка хештегов #явигре и тому подобные, а также закрытых групп, где подталкивали детей к суициду. 


Тем не менее, как объясняют специалисты, все заблокировать не удастся, до сих пор в соцсетях есть закрытые группы "синих китов", информацию о которых сеть ВКонтакте может предоставить только по запросу правоохранительных органов. Поэтому установить, есть ли в этих потенциально опасных группах  дети, и оценить реальный масштаб проблемы довольно сложно. Стоит также учесть, что те, кто занимался подобными играми со смертью, не дураки, они очень осторожничают и умеют всячески "заметать" следы.


Мы порылись в некоторых из открытых групп "китов". Довольно депрессивные картинки, статусы и музыка. Идет подвязка к мифу о том, что киты мечтают взлететь, поэтому плывут вверх. Так же, как и мечтательная молодежь. А есть такое природное явление: киты порой выбрасываются на берег, то есть совершают самоубийство, якобы от отчаяния. 


Ещё один распространенный в этих группах мем происходит из нетсталкерской культуры (то есть культуры "сетевых сталкеров", путешествующих по заброшенным дебрям сети — архивам, мёртвым форумам и т. д.). "Тихий дом" — это якобы особый, глубинный слой интернета, который хранит в себе всю информацию в мире. Попав в "Тихий дом", человек переживает "информационное перерождение" и уже не может вернуться назад.


Группа «Разбуди меня в 4:20» использует в своем названии популярные в интернете цифры, которые являются терминами, используемыми в наркотической субкультуре и обозначаемыми время курения марихуаны
 Игры, в которые играют дети

На самом деле, игр в социальных сетях, которые подталкивают детей к самоубийству, существует достаточно много. Приведем несколько примеров.
"Огненная фея"
В прошлом году по интернету и мессенджерам гуляла картинка с инструкцией, как ребенку в домашних условиях стать огненной феей из популярного мультсериала Winx. "Если ты хочешь стать волшебной огненной феей, в полночь, когда все уснут, включи на кухни газ. К утру ты превратишься в фею".
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В популярном челябинском паблике «Подслушано» нашелся пост-подтверждение, что дети воспринимают эту инструкцию как реальное руководство к действию:

"Сплю в гостиной, смежной с кухней. Просыпаюсь ночью от звука закрывающейся двери в гостиную и вижу силуэт моей 7-летней дочери за стеклом. Со стороны кухни шел просто дичайший запах газа. Оказывается, дочь прочла в интернете, что для того чтобы стать феей огня, нужно ровно в полночь, когда все спят, совершить обряд и открыть газ, все 4 конфорки. На утро никто из нас (8 человек в семье) не то чтобы не стал бы феечкой, мы умерли бы! С дочерью поговорили, обещала больше ничего не скрывать от меня".  

Согласно криминальным российским сводкам, зафиксированы несколько подобных случаев. Например, в Чебоксарах произошел несчастный случай с пятилетней девочкой. В квартире случился пожар, девочка получила 50% ожогов тела.

"Беги или умри"
На самом деле эта игра очень старая. В нашем не цифровом детстве многие мальчишки таким баловались - перебегаешь дорогу перед едущим автомобилем, и чем ближе он к тебе, тем "круче".

Он-лайн травля
Если какой-то ребенок кому-то не нравится в школе или во дворе дома, против него могут создать группу, где этого ребенка начинают всячески травить. В Гродно известны такие случаи. Косвенно такие на первый взгляд глупые безобидные группы тоже могут подтолкнуть на самоубийство.
Шантаж
Например, парень переписывается в соцсетях с симпатичной девушкой. Она предлагает ему раздеться перед камерой скайпа и заняться непристойностями, сама же записывает это все на видео и потом шантажирует тем, что выложит это видео в интернет. Денег у ребенка нет, родителям боится признаться, и бывали случаи, когда ребенок просто накладывал на себя руки. 

"Даже если ребенок из успешной, благополучной семьи - простой интерес никто не отменял, тем более подростковый. Большинство детей в эти группы привлекает загадочная игра, что-то необычное, что их выделяет на фоне других и делает частью какой-то особенной касты. Дети развиваются очень быстро, особенно в плане каких-то гаджетов и технологий. Поэтому часто родителям сложно понять, чем они занимаются, на какие темы общаются. Интернет часто подменяет скучную реальность, это способ жить необычно, быть героем, зарабатывать лайки. Родителям стоит быть более внимательными к своим детям и ненавязчиво следить за тем, что они потребляют в интернете", - советуют психологи.
Рекомендации по профилактике суицидов :

1. Смиритесь с тем, что вы не можете полностью контролировать жизнь подростка. Если вы начнете давить на него и запрещать "сидеть" в Интернете, он уйдет в себя и будет делать то же самое, но в тайне от вас.


2. Сколько бы сил у вас ни отнимала работа и прочие дела, вы должны выкраивать время для детей. Важно показать ребенку, что вы в любой момент готовы его выслушать. Дайте ему возможность подружиться с вами.


3. Если подросток разместил на своей странице фразы или иллюстрации на тему самоунижения, нанесения себе увечий, это плохой знак. Следует насторожиться, если на его страничке часто встречаются медузы, кошки, бабочки, единороги и киты, плывущие вверх. Спросите ребенка, что это означает, причем обычным, не заискивающим тоном. Внимательно выслушайте его ответ.


4. Некоторые подростки отличаются крутым нравом — такие будут сопротивляться вам изо всех сил. В этом случае лучше вместе пойти к психологу. Другим детям достаточно просто сказать "нельзя" — они и не подумают ослушаться. Третьим важно объяснить свою позицию логически. Главное — правильно выбрать тип поведения, который соответствует вашему ребенку. 


5. Если раньше ваши отношения не были очень теплыми и доверительными, то не стоит в мгновение ока пытаться стать образцовым родителем. Демонстрация суицидальных наклонностей — это ведь тоже зачастую способ манипуляции. Если подросток закрепит успех шантажа, вам не поздоровится!


6. По некоторым данным, неизвестные грозятся выяснить по IP-адресу, где живет подросток, и убить всю его семью, если тот не совершит суицид. Запомните: IP не дает никакую информацию о личности человека! Единственное, что может сделать злоумышленник, — обратиться с запросом к провайдеру, который, скорее всего, не станет делиться с неизвестным человеком конфиденциальной информацией.


7. Гораздо больше можно узнать, изучив личные страницы подростка. Там, как правило, указано, в каком районе города он живет, где учится, кем работают родители. Удалите данные, которыми могут воспользоваться злоумышленники.


8. Если вы хотите установить на смартфоне ребенка программу слежения, стоит обязательно предупредить его об этом и получить согласие. Многие подростки не выносят грубого вмешательства взрослых в свою жизнь. Тем более, если ребенок захочет продолжить "игру" без вашего ведома, он в любом случае это сделает.


9. Не читайте новости о суицидах и не поддавайтесь истерии, нагнетаемой в Интернете. Не стоит заниматься самоисследованием на тему "Хороший ли я родитель?". Знайте — вы хороший родитель хотя бы потому, что ищите ответ на вопрос, как защитить своего ребенка

10.Полиция и учителя призывают родителей обратить внимание, в какие игры играют их дети в Интернете. По разным сообщениям, виртуальная игра «Синий кит» представляет серьезную опасность для психики детей и подростков, может довести их до суицида. 


11.Родителям настоятельно рекомендуется включить на мобильных телефонах функцию «родительский контроль», которая позволяет получать информацию о сайтах, которые посещает их ребенок. 

12.Полиция обращается к родителям и педагогам проявлять бдительность и беспокойство, если они заметили, что подросток не высыпается, даже если рано ложится спать. 


13.Взрослые должны проследить, спит ребенок в ранние утренние часы или нет. 


14. Дети из группы риска рисуют китов, бабочек, единорогов; Подростки состоят в группах под названиями «Киты плывут вверх», «Разбуди меня в 4.20», «Тихий дом», «Н я пока», «Море китов», «50 дней до моего...», используют хэштеги дом китов/млечный путь/150звёзд/хочу в игру/


15. Опасно если на стене профиля ребенка появляются цифры от 50 и меньше.


16.Можно установить на гаджеты приложения по контролю за интернет-трафиком, которое отображает резкий всплеск трафика в любое время суток. Если это происходит ночью, значит, ребенок не спит и сидит в интернете. Есть также такие программы как "Кибер-няня" и "Родительский контроль".

В целом ясно одно: Ребенок не должен чувствовать себя одиноким и брошенным. Если в его сердце не будет раны – он увидит группу «синий кит» в контакте, пожмет плечами и пройдет мимо. 
